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保育参観
（全園児対象）

振替休日

建国記念の日

天皇誕生日

わんぱくday
豆まき会

身体測定
（0～2歳児）

今後の行事予定 保育料引き落し日

３月  ７日（金）お別れ遠足（さくら組園児のみ）

３月２2日（土）卒園式 さくら組

１回目 ２月１７日（月）
２回目 ２月２５日（火）

※引き落し日の前日までにはご準備お願いします

令和７年
 ２月号

午前（0～2歳児） 午後（全員）

1 土 ハヤシシチュー・ふりかけ・果物・牛乳 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ふりかけ・バナナ・牛乳
麦茶

お菓子

乳酸菌飲料

お菓子

3 月 鬼さんバーグ(ハンバーグ・コールスロー・チーズ）・焼きししゃも・けんちん汁
豚肉・玉葱・生姜・卵・きゃべつ・煮豆・チーズ・ししゃも（白身魚）

大根・人参・小松菜・里芋・ごぼう・椎茸・長葱・油揚げ・豆腐

りんごジュース

お菓子

ミルク

恵方ロール

4 火 酢豚・ブロッコリー・ゆで玉子・スープ
豚肉・玉葱・人参・じゃが芋・ピーマン・パイン・干椎茸・ブロッコリー

卵・チーズ・だしパック・わかめ・長葱・えのき

麦茶

チーズ

ミルク

グラタンパン

5 水 レバーのごまソース・フレンチサラダ・トマト・味噌汁
レバー・じゃが芋・生姜・にんにく・ごま・きゃべつ・レタス

りんご・胡瓜・玉葱・煮干し・厚揚げ・小松菜・ごぼう

麦茶

バナナ

牛乳・するめ

お菓子

6 木 マカロニのクリーム煮・きゃべつのごま酢あえ・梅納豆・果物・ミルク
鶏肉・マカロニ・玉葱・人参・ほうれん草・きゃべつ・ちくわ

ごま・納豆・梅干し・バナナ・ミルク

牛乳

お菓子

麦茶

ツナにゅうめん

7 金 スパニッシュオムレツ・ほうれん草のソテー・パイン・すまし汁
卵・ベーコン・じゃが芋・玉葱・ピーマン・チーズ・ほうれん草・しめじ

コーン・えりんぎ・パイン・だしパック・はんぺん・長葱・チンゲン菜

カルピス

お菓子

ミルク

干し芋

8 土 チキンカレー・福神漬・果物・牛乳 鶏肉・じゃが芋・人参・玉葱・福神漬・バナナ・牛乳
麦茶

お菓子

りんごジュース

お菓子

10 月 親子煮・たくあん・小松菜のじゃこ和え・味噌汁
鶏肉・卵・玉葱・人参・ほうれん草・たくあん・小松菜

小女子・煮干し・なめこ・豆腐・長葱

りんごジュース

お菓子

ミルク

黒ごまチーズステック

11 火 ☆建国記念の日☆

12 水 白身魚のチーズ風味揚げ・白菜とりんごのサラダ・トマト・根菜汁
白身魚・チーズ・パセリ・白菜・りんご・レーズン・胡瓜・トマト

豚肉・大根・人参・長葱・小松菜・蓮根・ごぼう・豆腐・油揚げ・ごま

麦茶

バナナ

牛乳・プルーン

お菓子

13 木 うどんぎょうざ・小松菜の昆布和え・蓮根のきんぴら・味噌汁
豚肉・鶏肉・玉葱・卵・にら・うどん・小松菜・塩昆布

れんこん・人参・ごま・煮干し・わかめ・大根・長葱

カルピス

お菓子

ミルク

涅槃ドーナツ

14 金 ハヤシシチュー・切干大根のサラダ・果物・はっ酵乳
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・切干大根・コーン・胡瓜・ハム

レタス・オレンジ・はっ酵乳

牛乳

お菓子

麦茶

💛のケーキ

15 土 クリームシチュー・ふりかけ・果物・牛乳 鶏肉・じゃが芋・人参・玉葱・ふりかけ・バナナ・牛乳
麦茶

お菓子

ぶどうジュース

お菓子

17 月 さくさくチキン・味覚サラダ・ブロッコリー・むらくも汁
鶏肉・コーンフレーク・さつま芋・胡瓜・人参・ハム

ブロッコリー・だしパック・玉葱・チンゲン菜・卵

リンゴジュース

お菓子

麦茶

すいとん汁

18 火 スコッチエッグ・シルバーサラダ・人参の甘煮・味噌汁
豚肉・うずらの卵・玉葱・生姜・卵・春雨・胡瓜・ハム

人参・煮干し・小松菜・油揚げ

麦茶

チーズ

牛乳・煮干し

お菓子

19 水 ☆愛情お弁当日☆　　味噌汁・果物 煮干し・わかめ・豆腐・長葱・りんご
麦茶

バナナ

ミルク

ピザトースト

20 木
☆お誕生会☆　クロワッサン・ミートソーススパゲティー

　　　　　　　カルシウムサラダ・くだもの・豆乳スープ

クロワッサン・豚肉・玉葱・人参・ピーマン・粉チーズ・パセリ・スパゲティー

小女子・きゃべつ・レタス・胡瓜・いちご・ベーコン・白菜・豆乳・長葱

カルピス

お菓子

麦茶

シュークリーム

21 金 大豆入りチキンカレー・ポパイサラダ・福神漬・果物・はっ酵乳
豚肉・大豆の水煮・じゃが芋・人参・玉葱・ほうれん草・ハム

しめじ・レタス・卵・福神漬・オレンジ・はっ酵乳

牛乳

お菓子

麦茶

炊き込みご飯

22 土 ☆保育参観☆　　　　　　　りんごジュース・ジャムサンド

24 月 ☆振替休日☆

25 火 ビビンバ・じゃが芋のチーズ焼き・サンム・ふわふわスープ
豚ひき肉・にんにく・生姜・もやし・人参・ほうれん草・ごま

じゃが芋・チーズ・大根・白菜・はんぺん・長葱・卵

麦茶

チーズ

ミルク

みそ蒸しパン

26 水 鶏の甘辛煮・たくあん和え・かぼちゃの甘煮・豚汁
鶏肉・生姜・卵・たくあん・胡瓜・きゃべつ・人参・ごま・かつお節

かぼちゃ・豚肉・大根・ごぼう・長葱・白滝・豆腐・油揚げ

麦茶

バナナ

牛乳・昆布

お菓子

27 木 煮魚・れんこんサラダ・ブロッコリー・味噌汁
白身魚・生姜・れんこん・かにかま・胡瓜・ごま

ブロッコリー・煮干し・もやし・油揚げ

カルピス

お菓子

ミルク

フライドポテト

28 金 八宝菜・煮玉子・揚げさつま芋・スープ
豚肉・白菜・人参・ピーマン・長葱・きくらげ・椎茸・卵

さつま芋・だしパック・わかめ・玉葱

牛乳

お菓子

ミルク

マシュマロサンド

2月の献立表

日 曜 献　　　　　　　　　　　　立 材　料　名
お　や　つ

※材料の入荷の都合により多少変更になることがあります                          0～２歳児　基準550ｋcal　平均539ｋcal　塩分1.8ｇ　３～5歳児 　基準400ｋcal　平均404ｋcal　塩分2.2ｇ

今月の誕生会のおしらせ！！

20日（木）は，お誕生会です。

3～5歳児さんの主食も出ますので白飯はいりません。

2月のメニューは，子ども達の大好きなスパゲティを予定しています。
保育園のミートソースは，隠し味にカレールーを入れて食べやすいよ

うにしています。

2月2日は節分です。保育園では，3日（月）に豆まき会

を行います。

豆をまいて鬼をはらい，まかれた豆を自分の年齢（数え年）

の数だけ食べると1年病気にならないといわれています。
お家で楽しく1年の健康と幸せをお祈りしましょう。

今年の恵方は「西南西」です。

おやつに恵方巻に見立てたロールケーキをお願い事を

しながら食べます。

子ども達と，たくさん福を呼び込みたいと思います。

今月のおやつの紹介！！
13日（木）涅槃ドーナツ・・13日は涅槃会です。お団子に

見立てた豆腐ドーナツを出す予定です。

14日（金） のケーキ・・14日はバレンタインデーです。

給食室からの愛を届けます

25日（火）みそ蒸しパン・・さつまいもと味噌をいれた蒸しパン

です。味噌を入れることによって

甘味が際立ちます。
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誕生会

総合避難訓練

入園説明会

涅槃会

保育園
 だより

立春

★さくら組で制作したひな飾りが空の駅そららに展示されます。ぜひご覧ください。展示期間：2/18～3/3まで

お作法
（さくら組）

身体測定
（３～５歳児）

＊ABCは毎日あります。

愛情弁当日

寒さが厳しい季節ですが，子ども達は元気いっぱいです。外では，鬼ごっこやかけっこを
してクラスや年齢に関係なく遊んでいます。

「子どもは風の子」これからも寒さに負けずマラソンをしたり，なわとびを
したりして，たくさん体を動かし，子ども達と体力づくりをしていきたいと
思います。

雨水



さくらぐみ
成田  かいり さん (9日生) ６さい
佐藤  しゅうとさん(25日生)６さい

   本多   ゆ の  さん(28日生)６さい

ひまわりぐみ
小谷 うらら さん (2日生)  ５さい

すみれぐみ
飯塚 ゆうま さん(13日生) ４さい

保育園
 だより 《禅定静寂》

ぜんじょうせいじゃく

よく考え 落ち着いた暮らしをしよう

活動的であり，育ち盛りの幼児にとって少しの間でも落ち着いた時間を持つとい
うことは，難しいですが大切なことです。静かに人の話を聞く，友達の発言を聞
く，静かに遊ぶということを子ども達には教えていきたいものです。

《きちんとしよう お片付け》
整理整頓の習慣は，小さい頃からの積み重ねが大切です。玩具などもいきなり
「一人で片付けなさい」という事ではなく，初めは親も一緒に片付け方を教えて
あげましょう。

お釈迦様が沙羅双樹の木の下で，静
かに亡くなられた命日（２月１５日）
の法要を涅槃会といいます。お釈迦様
は，いつも人のため，世のために尽く
されました。困ってる人，悲しんでい
る人，寂しがっている人をいつも優し
く励ましたり，小さな動植物を可愛が
り，物の命を大切にすることを論され
ました。その教えを受け
継いで，良い子になるこ
とを誓います。
園でも涅槃会のお話を
聞きたいと思います。

ね は ん え

涅 槃 会

建国記念の日
2月２日は節分です。豆まき会に向

け，各クラスでは鬼のお面や升，新聞
で豆などの制作を楽しんでいます。

また節分の歌や鬼の手遊びを元気に
歌っては，鬼退治の練習をしている子
ども達です。

今年はどんな鬼を退治したいのか，
子ども達と考え，自分の心にいる鬼を
追い払いたいと思います。

豆まき会 ２月３日（月）

※

降園の際，お子さんが一人で先に玄関まで
行ってしまったり，車になかなか乗らずに駐
車場で遊んでいたりする姿が見られます。危
険ですので必ず手をつないで行きましょう。
また，朝9時前や１６時頃は，駐車場や園前
の道路が混雑しがちです。
他の方の迷惑とならないよう，時間には余裕
を持ち，スムーズに登園できるようよろしく
お願いいたします。

社会福祉法人 照桑福祉会 幼保連携型認定こども園 はとり保育園

〒３１９－０１２３ 小美玉市羽鳥２８１５－１ ０２９９－２８－７６２８

ばんびぐみ
栗原 りお  さん(７日生) ２さい
外之内 たいが さん(９日生) ２さい

 誕生会
 ２０日（木）

＊2月生まれのお友達＊

今月の
保育目標

しつけ
保育目標

雪の日の対応について

雪が降った際，園庭などで雪遊びをしたいと
思います。子ども達が安心して遊べるように
雪の日の登園時には，下記の物をお預かりし
ます。

・長靴・手袋・上着（ジャンパーなど）
※ 名前の記入も忘れずにお願いします。

2月11日は「建国記念の日」
です。日本の国の成り立ちに関
心を持ったり，日本の歴史に触
れたりしてみるのも良い
ですね。

＊

～お正月遊び～クラスでたくさんあそんだよ

＊ お知らせ＊

体温が高いとき
体温が上がるのは…

・食事や運動の後 ・室温や気温が高い時
・厚着をしている時 ・体調が悪い時
などがあげられます。
1日の中で早朝は低く，夕方に最も高くな

ります。お子さんの平熱を把握して，体調が
悪い時や顔が赤い時などに普段との
体温差がわかるようにしておきましょ
う。発熱した場合や体調不良の時は，

解熱後または回復後24時間
が経過するまでは，ご家庭で

様子を見て頂くよう，お願いします。

食育教室～親子クッキング～

見てみて！霜柱！！

＊ 毎月，おじいちゃん・おばあちゃんにもお祝いし
て頂き，うれしそうな子ども達です。

今月もお待ちしておりますので，お越しの際は，担
任までお知らせください。

２月３日（月）より「コドモン」というICT
の新システムが開始します。

これまで，電話でご連絡いただいていた欠席
連絡・遅刻連絡・お迎えの変更連絡を保護者ア
プリから受け付けすることが出来ます。

また，登園・降園を保護者アプリから表示し
たQRコードを使用して打刻をします。園から
QRコードをカードで配布しますので，カード
での打刻または，タッチでの打刻も可能となり
ます。

利用に関してのお手紙を必ず目を通してくだ
さい。

お ね が い

書き初めに挑戦！

よく混ぜて～ 順番で洗うよ～

自分で履けるよ～お作法～

見合って見合って

たか～くあがれ～

たくさん回るよ！

福笑いまわるかな？

出発進行！

上手に歩けるよ～

線をよ～く見て
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